





Laudatio auf einen gelandegangigen Archaologen

Lieber Herr Knau, meine sehr verehrten Damen,
meine Herren,

nach den positiven Dingen, die die Landesrdtin eben
schon tiber Herrn Knau gesagt hat, ist das Feld des-
sen, was ich noch bearbeiten kann, eigentlich schon
recht stark eingeschrankt, aber dann hat der Landrat
mir gesagt, was ich jetzt noch sagen kénnte - und das
erschwert es vielleicht auch noch ein bisschen - ich
werde aber versuchen, mich aus der Affére so zu zie-
hen, dass Sie, Herr Knau, zwar nichts Neues (ber sich
erfahren werden, aber die anderen vielleicht.

Herr Knau lehrte bis zu seiner Pensionierung, zuletzt
als Studiendirektor, Geschichte und Latein. Das be-
sagt natirlich, dass er an Altem und an sehr Al-
tem schon immer interessiert gewesen ist, aber
nicht unbedingt als geldndegéngiger Archdolo-

ge. Dazu ist er wohl erst motiviert worden durch
seinen Mentor, den vorhin schon genannten
ersten Preistrager dieses Forderpreises Manfred
Sonnecken, der damals ebenfalls schon Mitglied

der Altertumskommission fir Westfalen war.
Und ich glaube, erist es, der Sie so richtig auf die
archédologische Spur gebracht hat.

Die Altertumskommission selbst ist schon sehr
friih auf Herrn Knau aufmerksam geworden und
hat ihn bereits im Jahre 1992 - die Landesratin
sagte es bereits - zum ordentlichen Mitglied die-
ser akademiedhnlichen Einrichtung gewéhlt und
seitdem ist Herr Knau mit standiger Présenz bei
uns freigiebig mit seinem reichen Wissen und mit
seinem Rat und auch immer wieder bereit, Ver-
antwortung zu Gbernehmen.

Bei der enormen historischen Interessenbreite
von Herrn Knau, der geradezu in einzigartiger
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starke Komponente, ndmlich diejenige der Denkmal-
pflege. Durch seinen personlichen Einsatz als ehren-
amtlicher Denkmalpfleger sind als notgedrungene
Folge des Denkmalschutzgesetzes bei der damals
sehr umstrittenen Schnellinventarisation zahlreiche
Baudenkmdler unter Schutz gestellt worden und
damit als historische Zeugnisse fir die Nachwelt er-
halten geblieben. Schiitzen lassen hat er aber auch
viele der von ihm entdeckten Arbeitsplatze der friihen
Eisenwerker im stdlichen Westfalen. Und dass diese
frihen von ihm entdeckten Platze unter Schutz ge-
stellt werden konnten, unterstreicht die Bedeutung
seiner Entdeckungen.

Aber er hat auch ein starkes museales Interesse, das

pflege beim Heimatbund Mérkischer Kreis und auch
Mitglied im Beirat und Vorstand der Gesellschaft der
Freunde der Burg Altena, seinem Geburtsort. Altena
ist ein Stichwort, mit dem auch die Altertumskommis-
sion zu tun hat, denn wir haben punktgenau zu dem
heutigen Abend den ersten Fithrer zu dieser Burg he-
rausgebracht.

Herr Knau ist auch ein ausgesprochener Forscher,
das hat die Landesratin schon betont, sein langster
und wichtigster Forschungsschwerpunkt wurde von
seinem heute nun schon zweimal, aber gern noch
einmal zu nennenden Mentor Manfred S6nnecken
angeregt. Dieser Forschungsschwerpunkt befasst sich
mit der frilhen Eisengewinnung und -verarbeitung
im weiten westfdlischen Bergland. Durch viele,
sehr systematische Geldndebegehungen konn-
te Herr Knau dabei zahlreiche Eisenschiirf- und
-schmelzstellen entdecken und in Kartierungen
erfassen und solchermafen regelrecht - und das
ist ein Wort, das ich fett gedruckt sagen mochte
- regelrecht  Grundlagenforschung betreiben.

Ein sehr aktueller Forschungsschwerpunkt von
Herrn Knau ist die ErschlieBung von Altwe-
gen, und zwar in einer Form, wie sie gar nicht
so (blich ist, ndmlich in einem interdisziplina-
ren Verfahren, also mehrere Facher umfassend,
tbergreifend und miteinander verarbeitend. Als
Garant fur die wissenschaftliche Qualitat ist er
maBgeblich beteiligt an der Erforschung des
Verlaufs der alten HeidenstraBe durch das Sau-
erland, die demnéachst auch in unserem Sinne
ausgezeichnet werden soll. Seine dabei gewon-
nenen Erfahrungen kommen unserem eigenen
groBen Projekt , Wege der Jakobspilger in West-
falen" fortlaufend zu Gute.

Weise seine Freizeit nutzt, um weitgefdcherte Abb. 3: Prof. Dr. Dr. h. c. Torsten Capelle, Vorsitzender der Altertums-  Sein umfangreiches gesammeltes Wissen, aber

Landesforschung zu betreiben, war es der Al-
tertumskommission fiir Westfalen, die in diesem
Jahr das Vorschlagsrecht hatte, geradezu ein
Vergnuigen, ihn zu benennen fir den Forderpreis
fir westfdlische Landesforschung 2009. Und, Herr
Landrat, Sie haben das formuliert, er ist flrwahr ein
wirdiger Preistrager. Das wurde von den Vorsitzen-
den der anderen landeskundlichen Kommissionen des
LWL, der Vorsitzende der Historischen Kommission,
Herr Reininghaus, ist heute unter uns, und zwar be-
sonders von der historischen, der geografischen und
der volkskundlichen, bei der Uberaus grindlichen
Nominierungsberatung, die in Anwesenheit der Lan-
desrdtin stattfand, mit jeweils eigenen Argumenten
einhellig bestatigt.

Herr Knau ist tatig gewesen unter anderem - eines
seiner vielen Felder oder eine seiner vielen Facetten
- als Heimatpfleger. Offensichtlich ist er tiberaus tief
verwurzelt im stidlichen Westfalen, das heilt, er ist
mit einer besonders starken Bindung an seine Heimat
ausgestattet. So geht die Griindung des Kiersper Hei-
matvereins im Jahre 1981 auf seine Initiative zuriick,
so hat er ehrenamtlich das Stadtarchiv in Kierspe be-
treut, so war er 1976 - 2001 Heimatpfleger in Kierspe
und lange zeitlich Uberlappend, also beides parallel
miteinander ausfiihrend, in den Jahren 1990 - 2007
Heimatpfleger in Meinerzhagen. Das heifit, Herr
Knau, Sie scheinen aus dieser Region tiberhaupt nicht
wegzudenken zu sein. Das geht aber immer noch
weiter. Denn erst vor zwei Monaten wurde Herr Knau
zum Beauftragten fir den Bodendenkmalschutz der
Stadt Liidenscheid berufen und zwar fir finf Jahre.

Es nimmt also tberhaupt kein Ende fiir ihn. Neben
der Heimatpflege hat Herr Knau auch eine andere
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kommission fiir Westfalen, wiirdigt den Forderpreistrager.

nicht nur das gesammelte Wissen, sondern vor

Foto: Johannes Becker, Meinerzhagener Zeitung allem auch seine eigenen gewonnenen Erkennt-

er offensichtlich mit groBer Breite und Intensitat ver-
folgt hat. So wird ihm die Aufbereitung des Schlei-
per Hammers verdankt. Er hat sich eingesetzt fir die
Instandsetzung des Wasserturms Krummenerl, der
Kornmiihle Bubenzer und der Knochenmiihle Mein-
erzhagen, und zwar in der erfolgreichen Absicht, his-
torische Baudenkmadler fiir jedermann begehbar und
damit Geschichte 6ffentlich sichtbar und erfahrbar zu
machen.

Sein Engagement als ehemaliger Lehrer pragt ihn na-
tarlich auch heute noch unverkennbar. Namlich als
geradezu begnadeten Vermittler historischen Sehens
in Form von inzwischen unzdhlbaren Vortragen mit
einer breiten historischen Themenpalette. Und nicht
nur durch Vortrage, sondern vor allem auch durch die
vielen von ihm geflihrten Wanderungen zu Bau- und
Bodendenkmalern, wobei er mit groBer Resonanz die
Offentlichkeit an seinem Wissen teilhaben l4sst. Eine
Kostprobe davon steht uns ja gleich noch ins Haus.

Offensichtlich ist nach allem, was ich so beurteilen
kann - und ich kenne Herrn Knau nun auch schon ei-
nige Zeit - offensichtlich ist Herr Knau kein forschen-
der Einzelgdnger, sondern er sucht die Zusammenar-
beit. So ist er nicht nur seit 17 Jahren ein sehr aktives
Mitglied in der Altertumskommission fiir Westfalen,
sondern auch Mitglied des Arbeits- und Geschichts-
ausschusses des Vereins Deutscher Eisenhiittenleute
und des internationalen Komitees zur Erforschung
friiher Eisengewinnung und -verarbeitung mit Sitz in
Prag. Er ist Leiter des Arbeitskreises Bodendenkmal-

nisse - und das ist ja eine ganz andere Ebene -

beide haben einen beachtlichen Niederschlag in
Publikationen gefunden, natiirlich mit besonderem
Schwerpunkt zu Themen der Eisengewinnung, und
zwar auf einem hohen wissenschaftlichen Niveau,
aber dennoch tberaus verstandlich und klar geschrie-
ben. Diese Publikationen haben ihm international den
Ruf eines hervorragenden Spezialisten unter den eu-
ropdischen Eisenforschern eingebracht. Die jiingste,
mir bekannt gewordene Publikation aus Ihrer Feder
tragt den Titel , Die historische Eisenverhittung im
Honnegebiet" und erschien im Jahre 2008. Es sollte
mich nicht wundern, wenn Weiteres schon erschie-
nen ist oder zumindest sich im Druck befindet.

Herr Knau scheint sich am Schreibtisch ebenso wohl
zu fiihlen wie als Redner am Pult und als Gelandefor-
scher im Freien. Dabei hat er stets eine Teamfahigkeit
bewiesen, von der Heimatkunde, Denkmalschutz und
historisch-archédologische Forschung stark profitiert
haben. Leider muss man Menschen wie ihn mit der
Lupe suchen. Wir kénnten mehr davon gebrauchen.

Liebe Frau Knau, soweit ich das habe mitbekommen
kdénnen, teilen Sie das Interesse an seinen Wirkungs-
feldern und ohne ein solches ware ihm der Erfolg
sicher nicht beschieden gewesen. Behandeln Sie ihn
bitte pfleglich, denn wir brauchen ihn noch lange,
weil wir mit seiner Benennung eine gute Wahl auch
fur uns getroffen haben. Dankeschon.

Umschrift des Ton-Mitschnitts durch Chris Riederer,
autorisiert durch Prof. Dr. Dr. Capelle.
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Der Floloten von Haus Rhade

Ein Beitrag zur Geschichte der Eisenerzeugung und -verarbeitung im Markischen Sauerland

FloRdfen nennt man solche Ofen, in denen Eisen mit
Holzkohle geschmolzen wird. Beim Schmelzvorgang
werden sowohl das metallische Eisen als auch alle an-
deren urspriinglich im Erz gebundenen Stoffe, die der
Huttenmann ,Gangart” nennt, flissig und in diesem
Zustand aus dem Ofen abgelassen. Das fliissige

Hans Ludwig Knau

musste sie aus dem Ofen gezdngt und vom Schmied
verformt werden. Der weitere Schritt zum Hochofen,
in dem fliissiges Roheisen erzeugt und aus dem das
Roheisen zusammen mit der Schlacke abgelassen
wurde, habe sich dadurch ergeben, dass man beim

tenz noch sehr anféllig. Allein durch die Erhéhung des
Ofenschachtes war es moglich geworden, statt des
bisher teigigen Eisens, das als Luppe beim Rennofen
erst durch die Zerstérung des Ofens freigelegt werden
konnte, fliissiges Roheisen aus dem Ofen abzuste-
chen, ohne diesen zu zerstéren. Das bedeutet,

Roheisen wird in offene Sandformen geleitet, wo
es erstarrt. Da es hoch kohlenstoffhaltig ist, ist es
nicht schmiedbar, in vielen Fallen aber als Guss-
eisen verwendbar. Um aus Roheisen Schmiede-
eisen oder Stahl herzustellen, muss man es ein
zweites Mal schmelzen und mit Sauerstoff den
Kohlenstoff bis zu einem bestimmten Grade ver-
brennen, um schmiedbares Eisen oder Stahl zu
gewinnen.

Bis in das spate Mittelalter hinein kannten die
Menschen nur den Rennofen oder Rennherd.
Dabei handelt es sich um einen Schmelzofen,
aus dem das Eisen in teigigem Zustande gewon-
nen wurde. Die Gangart jedoch wurde fliissig
und so aus dem Ofen abgestochen. Das noch
mit viel Schlacke versetzte, teigige Eisen war
direkt schmiedbar. Beide Prozesse, der Schmelz-
und der sich anschlieBende Schmiedeprozess
benétigten ein enormes Erfahrungswissen und
-kdnnen. Wérmetechnisch gesehen hat sich der

I — 1km
€ Flofofen an der Jubach Yolne Wiebelsaat
¢ Hoflofen Alte Hitte in Volme
B brige untersuchte Floflafen .
O  Nicht untersuchte FloRofenplitze

Yolme

dass man die Verfahrenstechnik beherrschte
und die Gewinnung von Roheisen gewollt war.
Es ist daher anzunehmen, dass man das Rohei-
sen schon vom Rennofen her kannte. Dadurch
ergab sich nicht nur nahezu automatisch die
Moglichkeit, den Schmelzvorgang kontinuierlich
fortzufiihren, weil das Produkt, sowohl Schlacke
als auch Eisen, flissig aus dem Ofen abgelassen
und die Beschickung kontinuierlich fortgesetzt
werden konnte, sondern man hatte schon ein
.stahlartiges” Roheisen gewonnen, das zu qua-
litativ hochwertigen Produkten verwendbar war.

Das gewonnene Roheisen war jedoch nicht
schmiedbar, sondern musste in einem weiteren
Schmelzverfahren verflissigt werden, wobei
durch Zugabe von Sauerstoff der Kohlenstoff
weitgehend zu entfernen war, um mit oder unter
dem Hammer das Eisen oder den Stahl verfor-
men zu kénnen.

Der direkte Ubergang von der Rennofen- zur

FloRofen aus dem Rennofen durch die Erhéhung
des Ofenschachtes entwickelt. Die Warmefiih-

rung war allerdings nicht mehr nur mit hand- . 1o. pietrich Horstmann, Erkrath

oder fuBgetriebenen Gebldsen zu bewdltigen,

sie musste mit wassergetriebenen Gebldsen erfolgen.
Aus diesem Grunde verlegte man die Hitten von den
Hohen in die Téler.

Mit der Hohe der Ofen wuchs die Kapazitit, aber auch
die Schwierigkeit, den Schmelzvorgang zu steuern.
Lange Zeit hat man angenommen, dass die Entwick-
lung der Verhuttungséfen vom Rennofen dber den
Stlickofen zum Hochofen gelaufen sei. Der Stiickofen
ist im Prinzip ein im Ofenschacht vergroBerter Renn-
ofen. Er wurde mit wassergetriebenem Gebldse betrie-
ben. Die Eisenluppe bildete sich, wie beim Rennofen
auch, im teigigen Zustand. Zur weiteren Verarbeitung

Schmelzprozess gewissermaBen als ein unerwinsch-
tes Produkt Roheisen gewonnen habe, mit dem man
zundchst einmal nichts habe anfangen konnen, da es
nicht schmiedbar war. Daher die englische Bezeich-
nung ,pig-iron” in der Bedeutung von ,Schweinsei-

m

sen-.

Im Sauer- und Siegerland ist die Entwicklung der
Hochofentechnik aber nicht tiber den Stlickofen, son-
dern Uber den FloRofen verlaufen. Dieser ist von der
Verfahrenstechnik schon als Hochofen zu bezeichnen,
war jedoch im spaten Mittelalter mit einer Hohe von
ca. 3 - 4 m wesentlich kleiner und in seiner Konsis-

Abb. 5: FloBofenruine von Haus Rhade. AuBendurchmesser 3,50 m. Grabung 1967 durch Manfred Sénnecken
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Hochofentechnik war nur dort moglich, wo

Abb. 4: Die Lage von FloB&fen im Einzugsbereich der oberen Volme. Zeichnung der mangan reiches und phosphor- sowie schwefel-

armes Erz anstand. Denn Eisenerze mit passen-

dem Mangangehalt erméglichten und beglins-
tigten geradezu die Roheisenerzeugung und dariiber
hinaus die Weiterverarbeitung zu Stahl. Daher ist es zu
erkldren, dass in den Gegenden, in denen keine man-
ganhaltigen Erze zur Verfiigung standen, die Entwick-
lung zum Hochofen Uber den Stiickofen verlief.

Wenn im Rennofen ein hohes Holzkohle-Erz-Verhalt-
nis bestand, im Gas eine hohe Kohlenmonoxid-Kon-
zentration herrschte und Mangan im Erz vorhanden
war, konnten auch in diesem Schmelzaggregat Roh-
eisen und Stahl erzeugt werden. Weil die Hiittenleu-
te der damaligen Zeit ohne Kenntnisse der modernen
Chemie diese Verfahrenstechniken nutzten und be-
herrschten, miissen wir ihnen heute ein hohes MaB an
Anerkennung zollen — oder umgekehrt — indem mo-
derne Metallografen und Huttenleute aus der Analyse
von Schlacken die Erkenntnis gewonnen haben, dass
die alten Hittenleute solche Verfahrenstechniken be-
herrschten, missen wir uns von dem Vorurteil freima-
chen, die Verfahrenstechnik der Rennverhiittung sei
Lprimitiv* gewesen.

In unmittelbarer Nédhe des Herrensitzes von Rhade
wurde von Manfred Sénnecken 1967 europaweit der
erste FloBofen ausgegraben und von Dr. Ing. Bern-
hard Osann, dem Sohn des beriihmten Clausthaler
Professors flr Eisenhiittenkunde und GieRereiwe-
sen, in wissenschaftlicher Begleitung dieser wichtige
Zusammenhang von manganreichem Erz und Roh-
eisenverhiittung nachgewiesen. Wenn auch weder
von Sénnecken noch von Osann erkannt wurde, dass
die Huttenleute hier vor Ort ihr Roheisen in zweiter
Schmelze auch frischten, so ist doch festzustellen, dass
bei dieser Grabung erste Erkenntnisse darliber ge-
wonnen wurden, unter welchen Bedingungen sich die
FloRofentechnik und damit der moderne Hochofen in
der Geschichte des Eisens entwickeln konnten. Haus
Rhade wurde dadurch in ganz Europa ein Synonym fiir
~moderne” Eisentechnologie. Das Miteinander von ar-
chédologischer Grabung und chemischer Analyse hatte

diese Erkenntnis ermoglicht.
Dhor ReiSemeific
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Mehr als zehn Jahre spater wurden in Mittelschweden
— Lapphyttan - die Erkenntnisse von Haus Rhade be-
stiatigt und dadurch erweitert, dass man die vor Ort
vorhandenen Frischherde in die Analysen einbeziehen
konnte. In Schweden kam man in Folge dieser Gra-
bung zu dem Schluss, dass der gewaltige Anstieg des
schwedischen Osemund-Exports seit der Mitte des 13.
Jahrhunderts der Tatsache zu verdanken ist, dass die
Gewinnung von Roheisen im FloRofen im laufenden
Verfahren Uberhaupt erst diese Entwicklung ermog-
licht hat. Aber nicht nur die kontinuierliche Gewinnung
von Roheisen, die man sich seit dem 13. Jahrhundert
bis in die Neuzeit immer nur in engen Grenzen vor-
stellen darf, verhalf dem FloBofen und damit dem
Hochofen zum Durchbruch als dem technisch geeig-
netsten Schmelzofen der Neuzeit, sondern seine gro-
Rere Sparsamkeit bei der Holzkohle, insbesondere aber
die Moglichkeit, in ihm auch Erze minderer Qualitat zu
verhiitten. Hier liegt sein eigentlicher Vorzug und sei-
ne grofere Wirtschaftlichkeit. Die Energiebilanz muss
sowieso durch die zweite Schmelzung, das Frischen,
wieder in Frage gestellt werden. Der Siegeszug des
FloRofens war aber nicht mehr aufzuhalten, als man
gelernt hatte, auch die manganarmen Erze durch Mi-
schen mit manganhaltigen in den Prozess einzubezie-
hen.

Eingebunden in die Diskussion um die Bedeutung der
FloBofenverhtttung in Schweden bekam die Diskussi-
on um den FloBofen von Haus Rhade neuen Auftrieb,

Abb. 8: Aufsicht auf die Ruine des Jubach-FloBofens. Foto: Reiner Potyka, Kierspe
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Abb. 6: FloBofenruine von Haus Rhade. Massenofen der Wasserhiittenzeit. mund

nachdem  sich
herausgestellt
hatte, dass die
FloBofenruine
in der Jubach-
Talsperre in ihren
AusmafBen  mit
der von Lapp-
hyttan Uberein-
stimmt.  Wenn
die Bedeutung
des schwedi-
schen Osemund
mit der Technik
des FloB- oder
Hochofens  zu-
sammenhing,
dann, so lag es
nahe, musste die
Erzeugung des
maérkischen Ose-
dhnliche
Ursachen haben.

Nachdem auch am Standort von Haus Rhade durch
Umpfliigen der Wiese in den neunziger Jahren die
Existenz von Frischherden, die, wie in Lapphyttan, von
Menschenkraft bewettert wurden, in unmittelbarer
Ndhe des FloR-
ofens  erkannt
wurde,  wurde
dieser  Zusam-
menhang auch
fur unsere Regi-
on deutlich. Die
Herstellung von
Osemund ist nur
da moglich, wo
ein stahlartiges
Roheisen zur
Verfigung steht,
wie es fur Haus
Rhade nachzu-
weisen ist. Die
Schlackenanaly-
se der zahlreich
vorhandenen
weiteren Stand-
orte von FloRo-

fen an der obe-  App. 7 Hiittenplatz in der 1992 abgelassenen Jubachtalsperre. Blick auf die Grabung mit der FloBofenruine.

Eisenvernittung die Grunadlage fur die Fertigung von
Osemund als Halbzeug gebildet hat. Da der Bergbau in
diesem Bereich in der Zeit des Dreifigjéhrigen Krieges
eingestellt wurde, die Technik des Osemundfrischens
aber nach wie vor ihre Existenz bewahren konnte,
wurde das zur Herstellung von Osemund benétigte
Roheisen aus dem Siegerldnder Spateisensteinbezirk
und dem Riinderother Revier im Oberbergischen be-
zogen und weiter vor Ort zu Osemund gefrischt. Diese
Voraussetzungen, die die Erzeugung von Osemund bis
in die Mitte des 19. Jahrhunderts bedingten, wurden
erst mit der industriellen Revolution hinféllig, als man
gelernt hatte, Roheisen mit Steinkohle billiger und in
groBeren Mengen herzustellen und zu Qualitatsstéh-
len zu frischen.

Bis ins 17. Jahrhundert bildeten die Téler von Volme,
Lister, lhne, Agger, Wipper und deren Nebenbache mit
ca. 200 Standorten von FloRéfen einen bedeutenden
Montanbereich, dessen Qualitatsprodukt Osemund
zur Grundlage der Messer- und Drahtherstellung, aber
auch vieler Produkte der Stahlverarbeitung wurde.

Die hier vorgetragenen Ergebnisse wurden von Dietrich
Horstmann, Manfred Sonnecken und mir 1996 in der
Ethnographisch-Archéologischen Zeitschrift veroffent-
licht. Dieser Beitrag ist wenig spater ins Franzosische
Ubersetzt und auch in Frankreich publiziert worden.

ren Volme zeigte, Rechts davon im Hang Reste des Holzkohlenlagers. Vor der Ruine schwarze Spuren der Weiterverarbeitung

dass die hiesige in Frischherden. Foto: Reiner Potyka, Kierspe

Meine Damen und Herren, ich hoffe, lhnen mit die-
sem Vortrag etwas von dem vermittelt zu haben, was
mich so eng mit dieser Region verbindet. Die Freund-
schaft mit Manfred Sonnecken und Dietrich Horst-
mann, schlieBlich Thomas Beier, hat mir eine neue
Dimension eroffnet. Die Verleihung des Forderpreises
fur westfélische Landeskunde ist fir mich eine groBe
Ehre. Sie verdanke ich noch vielen anderen, die mit
dabei waren, Schilern, Kollegen, Freunden, der Alter-
tumskommission, dem Heimatbund Markischer Kreis,
dem Geschichtsausschuss Deutscher Eisenhittenleute,
der Projektgruppe Heidenstrasse, aber insbesondere
auch meiner Familie. Dass mein Wunsch, den Preis an
dieser Stelle in Haus Rhade Uberreicht zu bekommen,
in Erfullung ging, danke ich Herrn Loges von ganzem
Herzen.

1509



Karoline Gruber -

die Heilerin aus Liidenscheid

Wickewiwer

Das Markische Sauerland hat im 19. Jahrhundert -
nicht anders als im Miinsterland, im Oldenburgischen
oder in anderen Regionen Niedersachsens wie der
Lineburger Heide - Heiler, Hexen oder heilkundige
Frauen gekannt. Die im Plattdeutschen , Wickewiwer"
genannten Heilerinnen standen wegen ihrer seltenen
Gaben bei der Bevolkerung in Stadten wie auf dem
Lande oft in hohem Ansehen, manchmal war ihr Ein-
druck, vor allem bei strenggldubigen Christen, auch
zwiespéltig.’

Unter den Heilerinnen im Mérkischen Sauerland sind
die ,alte Frau im Schlaa" (Iserlohn),? die Heilerin
von BoRel (Breckerfeld),® Rustiges Trina aus Oestrich
(Iserlohn),* die Wickerin Johanna Holter von der Hes-
terhardt an der Ennepe (Hagen) oder die bekannte
.Kaline" Griber aus Lidenscheid die wichtigsten.

Karoline Griiber in der schriftlichen Uberlieferung

Sucht man nach Informationen Gber das Walten bzw.
Wirken der Liidenscheider Heilerin (1862 - 1940),
so scheint der &lteste Text im ,Buch der Bergstadt
Ludenscheid"®> zu stehen. A. D. Rahmede schreibt
dort: ,Sie wurde 1862 in Lidenscheid geboren [hier
irrt Rahmede] und starb hier 1940. Sie war Natur-
heilkundige mit besonderem Fingerspitzengefuhl fur
Verrenkungen und Verstauchungen, heilte aber auch
mit Erfolg andere Krankheiten. Sie kannte die Gren-
zen ihres K6nnens genau; unzéhligen Kranken, beson-
ders auch Minderbemittelten, war sie treue und un-
eigennitzige Beraterin. Mit Humor und Hochachtung
sprach man von ihr."

In den , Lidenscheider Nachrichten", die in den 70er
und 80er Jahren noch weitere Artikel Gber Karoline
Griber verdffentlichten, findet sich dann vom 22. April
1961 aus der Feder des weithin bekannten Herschei-
der Malers und Plattdeutschdichters Heinz Wever ihr
einziges bekanntes Portrdt — eine Federzeichnung, die
sie bei der Behandlung eines Patienten zeigt. Darunter
folgt das Gedicht «Lihnsoat» .

Lihnsoat

Et giat sou Wunderlle im Land,

Sou Schodpers un Wickewiewer,

Dei wiattet met Witz un Méaschgenverstand
En Root foor de Sidlen un Liewer.

Sou maniger Buer holt médhr doovan

As van didn studdiérten Haren,

Denn, dat me Wateln?) bespridken kann,
Dat es nit op Schaulen te ldhren.

Kaline Griber was ahneseihn
Wiet Giawer dei Liinschger Grenzen.

Wilhelm Bleicher

Wei viidrndhm kam, dei konn wieér teihn.
Sei makere keine Sperenzen.

Se was gradédt, was koart un groav,
Doach harre Verstand, wat sei sache,
Sou dat et didn Liien vam Buérnhoav
Ouk luter ne Bidtterung brache.

Sei kannte dei ollen Hiismiddel guét.

Se wusse Geschwiire te waiken.

Se wusst ower ouk, wat dei Dokters blouss driet?)
Un wat blouss dei Apothaiken!

Un darimme leit me se riiheg daun.
Manck Arzt darr Kaline schatzen!

Glouwe ddut Wunder! Fahlt dat Vertraun,
Blitt dat Bespridken en Schwatzen!

Paiter kam Gawer twdi Stunnen wiet
Met sienen Verdauungsmolesten

Tau Gribers Kaline. Et stund me taur Tiet
Mem Stauhle nit grade taum besten.

Kaline hidt ne op Lihnsoat esatt.

Dei soll me wall helpen te driewen!

Op dinmool gong et bi Péiter sou glatt,
Dat hei ighr taum Danke darr schriewen:

~Leiwe Kaline! Dien Root was klauk!
lak sitte nit linger om Droigen.

Et es nu, as wann se en sieden Dauk
Mi Ot didgm Achesten toigen!”

a) Warzen b) durften

1977 schreibt der Lehrer und Heimatdichter Fritz Kuh-
ne aus Halver-Carthausen’ in seinem Worterbuch zum
Roman aus dem Halvertal:® ,Kaline ... Sie wohnte in
Ludenscheid, war aber weit dartber hinaus bekannt.
Wegen ihres besonders feinen Geftihls in den Handen
wurde sie bei Verrenkungen, Verstauchungen, Kno-
chenbriichen auch von Arzten gelegentlich bemiht.
Was sie nicht behandeln oder einrenken konnte,
schickte sie zu den Arzten. Sie war ein Original. Sie
«besprach» auch z. B. Warzen."

Richard Althaus, der Heimatschriftsteller aus Hagen,
dessen Wiege im Iserlohner Griinetal stand, schreibt
1977, Aligemein nur «Kaline» genannt, zeichnete sie
sich durch eine ungewohnliche Derbheit aus, sprach
natrlich nur Platt und sagte zu jedem, der zu ihr kam,
«Du». Wie immer in solchen Féllen werden Wunsch
und Wirklichkeit derart verwoben, dass man hinterher
kaum noch weiB, was ist nun richtig. Die Zahl der An-
ekdoten und Dénkes von ihr und ber sie ist Legion,
laufen aber im Kern schlieBlich darauf hinaus, dass

Kaline ein ans Wunderbare grenzendes Wissen und
Konnen besal und auch hartnackige Falle zur Strecke
brachte. Besonders Knochenbriiche, Verrenkungen,
Verstauchungen, aber auch innere Leiden wusste sie
zu orten und zu behandeln. Das ging in den allermeis-
ten Féllen ohne Medizin ab; vielmehr durch Betasten,
Einrenken, Verbdnde, Tees und gutem Zureden er-
reichte sie tatsachlich erstaunliche Erfolge...

Ihre Patienten kamen keineswegs nur aus Liidenscheid
und Umgegend. Nein, aus allen umliegenden Stadten;
ja sogar aus dem Rheinland und Holland kamen die
Leute im Vertrauen auf ihre Hilfe. Die sah aber auch
schon mal ziemlich merkwirdig aus. Da sie ja keine
Sprechzeiten und geregelte Praxis hatte, kam natir-
lich der eine oder andere Patient schon mal ungelegen,
sei es, dass sie im Garten arbeitete, ihrer Tochter im
Haushalt half oder aber auch einfach keine Lust hat-
te oder nicht in der dafiir notwendigen inneren Be-
reitschaft war.'® Wer weiRl das? Jedenfalls wurde der
oder die Armste ganz unsanft angefaucht und wieder
nach Hause geschickt mit einem kurzen und knappen
.Kuém muargen wiér!". Zeitweilig war ihr Haus in
der hinteren Werdohler StraBe von Heilungsuchenden
férmlich belagert.

Miitter, deren Kinder durch Unachtsamkeit zu Scha-
den gekommen waren, konnten was erleben; da
sparte sie nicht mit Schimpfen, dass sie sich duckten
wie die Hihner. Sie machte keinerlei Aufhebens von
ihrer Fahigkeit, heilen zu kénnen. Sie tat in der Gbri-
gen Zeit ihre Arbeit, erzog ihre Kinder zu rechtschaf-
fenen Menschen, proahlte mit den Nachbarn tber alle
moglichen Dinge. Viele ihrer Zeitgenossen behaupten,
sie habe die Krankheiten mit Zauberspriichen geheilt.
Das glaube ich nicht. Ihr Gemurmel und Gebrabbel
wéhrend der Behandlung entsprach wohl mehr einer
Gewohnheit oder war einfach eine Eigenart von ihr.
Leider wurde sie im hohen Alter etwas wirr im Kopfe,
so dass sie ihre selbstlose Hilfe den immer noch zahl-
reichen Patienten verweigern musste. Nie hat sie Lohn
oder Honorar gefordert, aber die Geheilten haben es
ihr meistens gut gelohnt, dass ihnen geholfen wurde.
Kaline wird noch lange in Linsche weiterleben...”

Die Vermutung von Richard Althaus bestatigt der Ar-
tikel von Magdalena Stein mit dem Gedicht von Meta
Watermann in den LN vom 26./27. Mdrz 1983. Es
heift dort: , Kaline Griiber genoss zu ihren Lebzeiten
groRe Verehrung in der Ludenscheider Bevolkerung.
Ohne Heilpraktikerin zu sein, war sie durch Naturver-
bundenheit und Fingerspitzengefiihl vielfach in der
Lage, auch bei Ekzemen, Kinderkrankheiten und sogar
bei ernsten Leiden zu helfen. Knocheneinrenkungen
waren ihre Spezialitdt... lhre «Verordnungen», so er-
innert sich Apotheker Heinrich Siever, schrieb Kaline
Griber auf abgerissene Stiickchen Zeitungspapier.

1 Naturlich war dank der Aufklarung in Europa die Meinung der Menschen nicht vergleichbar mit der archaischen Sicht, die die Landbevolkerung in Tansania (z. B. stidlich des Viktoria-Sees im
Sukumaland) von Hexern und Hexen hat. Noch im Jahre 2007 werden sie dort um Rat gefragt und bei vermutetem Schadenszauber getétet wie zu Zeit des Hexenwahns in Europa.

Leinsamen
Vgl. z. B. den Roman ,,De soziale Froge", Halver 1977
Handwieser Plattditsch Lidsen, S.27

O 0 N O U A W N

Die Garten der Familien grenzten aneinander.

Vgl. W. Bleicher: Eine alte Frau aus dem Griine-Tal, in: Hohenlimburger Heimatblatter, Jjg.56, 1995, S. 313 - 322
Ein Artikel Uber die ,Wunderfrau aus BoBel", die Wwe. Brinker, erschien im ,Breckerfelder Telegraf” 2008/09, S. 23 - 33, und im Heft 1/2009 der Hohenlimburger Heimatblatter, S. 5 - 13
Vgl. Lit. von Walter Ewig, Iserlohn, z. B. Rustiges Trina, in: An der Rausche, Letmathe 1963, S. 91 - 95
Ludenscheid 1951, Hg. Kulturamt der Stadt Liidenscheid, S. 210: Kurzartikel von Alfred Diedrich Rahmede unter der Uberschrift , Verdienstvolle Liidenscheider"

R. Althaus: , Erzéhlungen, Anekdoten, Alte Bilder aus Stadt und Land Liidenscheid”, Gummersbach 1977, S.33/34. Althaus hatte etliche Jahre in ihrer unmittelbaren Nachbarschaft gewohnt.

10 Naturlich mussten die Leute auch gehen, wenn sie , GroBe Wésche" hatte oder mit der ,Hippe zum Bock" musste, wie Frau Akkermanns bestatigte.
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Abb. 1: Die Heilerin Karoline Griiber bei der Arbeit.

Bei Husten habe Kaline gern abgefiihrt und Rhizinus
und Himbeersaft' «verschrieben». Wer Frau Griiber
in ihrem Haus Werdohler StraBe 143 aufsuchte, weil
tber ihre heute [1983] noch gtiltigen gesundheitlichen
Ratschldge hinaus auch um ihre deftige plattdeutsche
Mundart, mit der das Original nicht hinter'm Berg
hielt. ,Kuémst nit dran”, drohte sie denen, die mit
dem Stuhl den mit Waffeltuchspreiten abgedeckten
Betten oder den Gardinen zu nahe kamen. Dennoch
war Kaline eine giitige Frau. Sie hatte vor allen Din-
gen den Blick daftir, wenn der freiwillige Obolus auf
dem kleinen weiBen Tellerchen nur schwer zu entrich-
ten war. ,Koup dinen Blagen wat daofér!”, war viel-
fach die Aufforderung an Mutter mit Kindern. Kaline
kam es auch nicht drauf an, mal ,en paar Penninge"
mitzugeben flr ‘n paar «Goldfischkes» fiir die Blagen,

"

~wann se schlecht (itsaohn"".

Die dltesten Ludenscheider haben fast alle ihre Erfah-
rung mit Frau Griber und warteten auch [damals]
geduldig, wenn sie sich zwischendurch das Kopftuch
umband, um nach der «Hippe» zu sehen. Die 85jahri-
ge Meta Watermann reichte 1983 den LN™ ein selbst
verfasstes «Gedicht» ein, das wir auch wegen der
Plattdeutsch-Dokumentation hier abdrucken.™

-
L)

7 ,,*i".. K -

i
&Y ':/.o“.

Federzeichnung von Heinz Wever in dem Buch , Haim! Hou, Hou, Ho!" 1967, S. 35

Bi Kaline Griiber 1929

Wit imme Llnsche in Stadt un Land
Was Gribers Kaline siahr bekannt.
Me konn kommen, wann me woll,
Dat Wartezimmer sat later voll.

Besunners da Frauld' met didn Hau'en
Widrn fior Kaline en grotet Greuel,

Sei leit se sitten bis telesst.

Do sagge sei schon mol: ,, Mi es dat egol,
Waénn du ock ohne Hiilpe no Haime giéhs'.

léck sat dinmol im Wartezimmer drin,

Do nahm se miéck met daorin.

“Wao hids' du et dann vandage sitten ?

Du dous met didr rigchen Backe sou wippen. —

Jao, jao, iéck daut schon feuhlen,

Bi di sindt d& Nerven am weuhlen.

Du glétwes ouck, du kiinns' bi Wind un Wiar
Ohne Koppdauck dior dd Straoten marscheern.
Dao géihste glikes nao Drogerie Schiirmann hién
Un strikes ganz sachte da ridchte Site vam Kopp.*

Bu gesagt, sau gedaon;
Dei Pine widrn schier vergaohn.

Dei Dokter harre mi zess Wiécken Bestraohlung 'egafft.
Did harren alle nicks ‘ebatt.

Mine Hisfrau meinere: , Dat kann iéck nitt verstaohn,
Mi piket et dinmaol hié un dinmaol dao,

léck moche ouck es gidrne met ink daohenne gaohn.

Et dGerde ouck blous en paar Dage langk,

Dao séten vi bi Kaline im Wartezimmmer op didr Bank.
Kaline harre dian Morgen keine gurre Mische op.

Sei dréif uns r(t, dat gunk im Galopp.

Vi beide wiérn van Halver dao,

Driim blaif iéck &irst maol staohn.

.1&hrt kunnt op didr Straote spazdiérn gaohn,

Widnn “k met didr Arwet ferrig sin,

Dann raupe iéck ink wiér daorin."

Et d(iér'e nit lange, dao sidten vi wiér im Zimmer drin.
Tediérst kam mine Hlsfrau dran;

léck haore mi dei Ungerhollung an:

.Jao, Ménsche, dat well iéck di si'en,

Wann du nit bolle méhr Fett in't 1atten deus’,

Dann kiiommest du taum lie'en."

Sei sagge ganz fin un galant:

.Dann briénget se di in kuorter Tid nom Knuocken-
kamp."

Nu fruogere se miéck: ,, Wo hids du dann vandage dine

11 Sie schrieb wortlich: , Himbaren-Saft mit Rinzius-Oel”. In der Tat wissen Homéopathen um den Zusammenhang zwischen Darm und Lunge. Wegen der energetischen Meridianverldufe im
Korper stehen bestimmte Organe wie Lunge und Dickdarm, Niere und Blase, Magen und Milz/Pankreas z. B. in Verbindung. Erkrankungen des Darms (Pilzbefall oder bakterielle Fehlbesiedlung)
fuhren oft zu chronischem Schnupfen. Daher war Karolines Behandlung véllig in Ordnung, ja, geradezu modern.

12 Ludenscheider Nachrichten vom 26./27. 3. 1983
13 Orthographisch leicht bearbeitet zur Verdeutlichung
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rines

Lléck hewwe 't in beide Schullern un Knei'n."

Dann mak es fri, ieck well 't mi beseihn. "

Mansche, iéck feuhl et; dat siindt Rheuma-Pine;

Du huolst di op diiosem Rezept

Etwas taum inriewen, dann es et schier wag."

Duet Rezept hidt Kaline jidder Affthdike in Liinsche
dchterlaoten.

Du brtkest blous te sie'en: , Iéck hérre giarn fior

Mine Rheuma-Pine dine Pulle van Griibers Kaline!"

Gisela Winter bestatigt in ihrem LN-Artikel, dass man
noch lange Jahrzehnte nach Karoline Gribers Tod in
den Apotheken die Tinktur nach Karolines Rezept ge-
gen Gliederreifen und Rheuma kaufen konnte, was sie
selbst auch fir ihre Mutter getan hatte, der das Mittel
allezeit half. Sie schreibt — etwa in den 70er/80er Jah-
ren -: , Sie konnte «Wunder tun». Sie heilte viele Leute
von ihren Kopfschmerzen, indem sie nur die Hande
auflegte; sie konnte sogar Warzen durch Handaufle-
gen «wegmachen».

Als mein Mann ein kleiner Junge war, hatte er eine
groRe Warze auf dem Kopf, was ja beim Kdmmen stor-
te. Er ging mit seinem GroBvater zweimal zu Kaline,
lieB sich von ihr «behandeln» und erlebte tatsachlich
das Wunder, dass die Warze nach einer Woche ver-
schwunden war. Er hatte gar nicht mehr an sie gedacht
und stellte dann beim Kdammen fest, dass es keine
Warze mehr gab. Die Mutter sagte, dass nicht mal
ein Flecken Gbrig geblieben war. So hat Kaline vielen
Leuten geholfen. Allerdings musste man fest an ihre
Wunderkraft glauben.

Mein Vater war damals sehr skeptisch. Er wollte Kaline
auf die Probe stellen. So ging er eines Tages zu ihr und
schwindelte ihr etwas von starken Kopfschmerzen vor.
Die resolute alte Dame durchschaute allerdings diesen
Trick und befahl meinem Vater, eines von seinen Haa-
ren unter die Tischdecke zu legen. Sie verlieB indessen
das Zimmer. Mein Vater zog sich ein Haar aus, legte
es brav unter die Decke, nachdem er sich vergewissert
hatte, dass Kaline auch nicht durchs Schliisselloch se-
hen konnte. Tatsachlich tastete sie mit geschlossenen
Augen mit den Fingerspitzen die Tischdecke ab und
fand genau die Stelle, unter der das Haar lag. Sie soll
auch sonst gesagt haben: ,Wer das Feingefiihl hat, ein
Haar unter der Zeitung zu fiihlen, der kann auch das,
was ich kann."

Mein Vater zog beschamt ab. Da aber die Leute im
allgemeinen solchen Wunderfahigkeiten' skeptisch
gegeniberstehen, gab es bald die wildesten Gerlichte
in der Stadt: Kaline miisse wohl eine Hexe sein. Und
den «Beweis» fand man auch alsbald: es strich namlich
nachts immer eine schwarze Katze ums Haus, das war
sicher Kaline... Und eines Nachts warf ein boser Nach-
bar einen Stein nach diesem Tier: Am anderen Morgen
soll Kaline mit einem Pflaster am Kopf herumgelaufen
sein... Aber so sind nun mal die Menschen: vieles, was
der Verstand nicht fassen kann, wird bezweifelt oder
gar in den Schmutz gezogen. Und auRerdem ist Un-
dank nun mal der Welt Lohn. Es gab aber viele Leute in
unserem Stadtchen, die Kaline sehr dankbar waren."

Zur Biografie von Karoline Griiber

Die bisher zitierten Quellen enthielten zur Biografie
ebenfalls wenn auch vereinzelte Andeutungen oder
Hinweise, die wir hier zusammenfassen bzw. ergdnzen
wollen, bevor wir weitere Ergebnisse eigener Nachfor-
schungen Uber ihre Heilertatigkeit darlegen.™

Danach ist durch den Nachruf bzw. die Todesanzeige
vom 26. August 1940 im ,Lidenscheider General-
Anzeiger” (Nr. 201) gesichert, dass die Witwe des Ju-

14 Besser: seltenen nattrlichen Begabungen

‘. pododogs :': Rt i

Abb. 2: Das Wohnhaus von Julius Griiber, Werdohler Strale 143, um 1918.

lius Griiber, Karoline, geb. Schmidt, im 79. Lebensjahr
am 24. August 1940 in ihrem Hause Werdohler Stra-
Re 143 verstarb und am Dienstag, 27. August 1940,
nachmittags gegen 15.30 Uhr, in Liidenscheid begra-
ben wurde. Die Trauerfeier im Hause hielt Pfarrer Wal-
ter Kollner. AnschlieBend bewegte sich der Trauerzug
von der Werdohler StraRe zum evangelischen Friedhof
Wehberg.

Karoline hinterlieB drei erwachsene Kinder. Von den
Verwandten in Ludenscheid, Letmathe, Wiesbaden,
Biebrich und Hagen werden genannt: Emma Seuster

Eigentiimerin des Fotos: Gisela Tweer

geb. Griber, Willy Griiber, Line Griiber geb. Griiber,
Emil Seuster, Ria Griiber geb. Schneider, Robert, Ruth
und Rolf Griiber sowie Paula Braucker. Die Todesanzei-
ge stand unter dem Spruch aus dem Buch Hiob 19, 25:
»Ich weil, dass mein Erléser lebt. "1

Dem Nachruf im General-Anzeiger kann der Leser
noch einmal entnehmen, dass die schon zu Lebzeiten
anekdotische Gestalt der Karoline sehr angesehen war
und wegen ihres groBen «Fingerspitzengefiihls» wie
der Kenntnis von Naturheilmitteln (Naturverbunden-
heit) hoch geachtet wurde. Wichtig erscheint uns der

15 Die eigenen Nachforschungen setzten als Befragung von Zeitzeugen oder Personen, deren Eltern die Heilerin noch gekannt hatten, im Jahre 2004 ein. Am 13. 12. 2007 erschien in den LN
(Kultur lokal) ein Artikel von Edda Scharfe mit einem Aufruf an die Liidenscheider Biirger, sich mit Berichten zu melden, was auch geschah.

16 AuBerdem lieBen die Nachfahren den Satz , In ihrem arbeitsreichen Leben hat sie vielen in selbstloser Liebe gedient.” in die Annonce mit aufnehmen.
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Hinweis, dass sie als gewissenhafte Heilkundige sehr
wohl die Grenzen ihre Handelns einzuschdtzen wuss-
te: ,Wo sie glaubte, dass ihre Mittel nicht ausreichten
oder wo sie meinte, dass nur ein operativer Eingriff
helfen konnte, lieR sie sich nie verleiten, einzugreifen,
sondern sagte: «Blah, du maust in't Krankenh(s!»*

Karoline wurde am 25. Januar 1862 in Wehe, Gemein-
de Meinerzhagen, als Tochter des Kétters Theodor
Schmidt und seiner Ehefrau Wilhelmine, geb. Winter-
hof, geboren. Aus den Unterlagen des Lidenscheider
Stadtarchivs geht hervor, dass die Naturheilkundige
ohne reguldre Fachausbildung am 19. Oktober 1883
in Meinerzhagen den Fabrikarbeiter Julius Griber
(* 19. Juli 1859, T 8. Juli 1923) heiratete. Julius Griiber
war in Willertshagen geboren und wie Karoline evan-
gelischen Bekenntnisses.

Die Befragung é&lterer Lidenscheider Biirger ergab des
Weiteren, dass Karoline ihr Hauschen mit Garten an
der Werdohler StraBe 143 vom Fabrikanten Berg ge-
schenkt bekam, dass im Griiberschen Hause noch die
Familie des Hollanders Jan Gerbers' mit dem é&ltesten
Sohn Werner wohnte, der Karoline zur Patin hatte."®
Sigrid Claus sen. aus Leifringhausen weiB, dass die Ge-
schwister Ruth und Rudolf Hussmann aus der bekann-
ten Metzgerei an der Werdohler StraBe des Ofteren
zu Karoline gingen. Sigrid Claus berichtete dem Ver-
fasser am 22. Januar 2008, dass es auch Félle gab, wo
glaubige Christen die Heilmethoden als dunkle Magie
bezeichneten:

1. Frau Lina Brunzel, die mit ihrem kranken Sohn Karl
bei der Heilerin war, soll gesagt haben: ,léck was met
Karl bi Kaline Griiber. Dat was nit guétt. Daobi hewwe
ieck Schuld op mi laden.”

2. Pastor Woyke soll mit mehreren Besuchern, die bei
Kaline waren, gebetet haben, um die «Schuld» abzu-
bitten.™

3. Frau Behlens GroBmutter betete vorher, als sie mit
ihrem Enkelkind zur Heilerin ging, dass Gott sie schit-
zen moge. Kaline habe das Kind daraufhin nicht be-
handeln kénnen.?

4. Karolines eigene Tochter Emma Seuster aus Letma-
the habe vom Erbe nichts angenommen.

Abgesehen von den oben genannten negativen Au-
Berungen zeichnen die meisten Uberlieferungen ein
positives Bild der Heilerin, die ein Leben lang in der
Werdohler StraBe wohnte, oft selbstlos half, als Wit-
we zum Original wurde und als kranke, hilfsbedurftige
Frau schlieRlich im hohen Alter an ihrer Wirkungsstatte
verstarb.

Vielleicht sollte man nicht vergessen zu erwdhnen,
dass der Garten in Karolines Leben eine wichtige Rol-
le im Blick auf eine partielle Selbstversorgung wie zur
Gesundheit spielte. Das Grundstiick lag unterhalb
des Hauses am Hang, war vielleicht 50 m lang und
10 m breit und mit Kartoffeln, Gemuse und Kiichen-
krdutern (z. B. Petersilie) bestellt. Auch eine Gruppe
von Johannis- und Stachelbeerstrauchern stand dort.
Es gab zudem auch Apfel- und Birnbdume, wie sich
Brunhilde Tusch, deren Eltern zwei Hauser weiter in der
Nachbarschaft wohnten, am 21. Marz 2008 erinnern
konnte. Nah am Hause lag eine groRe Wiese. Das gan-
ze Stadtrandgebiet dort war noch nicht weiter bebaut.
Vor dem Haus standen Rotdornbdume und gegentiber
Kastanien. Frau Tusch erinnert sich auch an den riesi-

gen Kichenofen, der immer «voll mit Potten» stand.
Es war der typische Herd mit Stange in einer groBen
Wohnkiiche mit Tisch, Stiihlen, Schrank und Sofa. Die
eigene weile Ziege musste auf anderen Grundstlicken
oder an Wegrainen ausgefiihrt bzw. angebunden wer-
den. Ihr Stall war im Keller.

Uberlieferte Erzihlungen und Anekdotisches

Der Verfasser sammelte ab 2006 die einzelnen Erzah-
lungen in Liidenscheid, um sich durch Zeitzeugen bzw.
deren Kinder ein eigenes Bild tiber die Heilerin zu ver-
schaffen. So fand er im Einzelnen die bisher zitierten
Uberlieferungen durchaus bestétigt, konnte aber auch
manches Neue hinzuftigen.

Noch am 20. Juli 2009 machte mir der ehemalige
Technische Direktor der Stadtwerke Lidenscheid,
Ernst-Otto Brucke, einen Bericht von Elisabeth Hahn,
Werkshagen 3, Meinerzhagen, zugénglich (LN vom 9.
Mai 1994), der Folgendes tiberliefert hat:

. Vor einigen Tagen begegnete mir wieder der Name
Karoline Griiber in den Lidenscheider Nachrichten. Da
fiel mir eine Begebenheit ein, die mein Vater einst mit
ihr erlebt hat: Mein Vater, Gustav Seuthe vom Baberg,
hatte sich als junger Mann den Fuf verstaucht. Da die
Sache nach einigen Tagen nicht wieder in Ordnung
kam, begab er sich nach Lidenscheid zu Kaline Grii-
ber. Weil er nicht gehen konnte und der Weg nach
Lidenscheid weit war (damals fuhr noch kein Auto),
fuhr er mit Pferd und Wagen dorthin. Als er vor Kalines
Haustir hélt, kommt Kaline heraus und fragt: «Bran-
ges du mie Knuokenmidhl?» (Knochenmehl war frii-
her ein Dingemittel) «Nd», mein Vater darauf, «kein
Knuokenmidhl, ower en kapotten Schuoken.» Darauf
Kaline: «N4, Junge, dann komm dorin, wat sas du Pie-
ne hen.» Kurz darauf kommt ein junges Fraulein herein
und klagt ihr Leid. Kaline hort zu und sagt dann: «Da
jungen Fraulii sind ja so quaterig. Dei do, dei hidt Piene
und siet nix.» Den FuB hat sie wieder eingerenkt.

Etwas ungnadiger ging es einst meiner Tante. Sie saB
mit ihrem kranken Kind bei Kaline vor einem offenen
Fenster. Da sie Angst hatte, das Kind kénnte Zug be-
kommen, steht sie auf und schlieBt das Fenster. In
dem Augenblick kommt Kaline herein und sagt: «For
dei Frauli met didn grouten Ougen hadwe ick nit viél
twerig.» Wahrscheinlich hatte sie sich Gber das eigen-
mdchtige Handeln meiner Tante gedrgert.

Einst hatte eine Schilerin aus meiner Klasse ein Bein
gebrochen. Als, nachdem der Gipsverband wieder ab
war, das Gehen nicht recht klappen wollte, meinten ei-
nige besorgte Tanten, sie solle doch mal zu Kaline Gri-
ber gehen. Nach griindlicher Untersuchung sagt diese:
«Dei Schuoken es ganz terdchte. Wann die noch &in-
mol son alt Wief siét, dat war nit guét, dann siég: go
du un kiimmere diék tmme diene Koffeebouhnen.» "

Lenelore Volkenrath berichtete am 14. Dezember
2007, dass ihre Mutter (* 1894) die Frau gekannt
habe. Sie sei ein «eigener Kopf» gewesen, habe Sal-
ben verschrieben und Knochen eingerenkt und einen
Vater mit einem nicht akut kranken Jungen mit folgen-
den Worten wieder nach Hause geschickt: ,Vandage
hewwe eck keine Tied, eck maut in'n Gaoren. Kumm
moaren wigr!"

Die 85jahrige Meta Watermann berichtete 1983: Ein
inzwischen verstorbener Liidenscheider (Dr. B.) wollte
sich von Karoline Griiber die Wirbelsdule behandeln

17 In 2. Ehe verheiratet mit Helene Crone, der GroBRmutter von Sigrid Claus sen.

18 Die Familie zog nach einigen Jahren in die Werdohler Strae 135, in Fays Haus, das ein Kolonialwaren-Geschaft und das Café Fay beherbergte. Hier warteten die Menschen, die zu Karoline
wollten, damit sie nicht auf der StraBe stehen mussten. In Karolines Haus wohnte auch die Familie Broer.

bzw. einrenken lassen. Da er sich als Arzt — aus wel-
chen Griinden auch immer?' — genierte, schliipfte er
in einen alten Bauernkittel, um inkognito als einfacher
Mann behandelt zu werden. Die «Grubersche» emp-
fing ihn jedoch mit den Worten: B0 hidst du diéck
dann anetrocken? Meins'te, iéck kiannte di nit?!"

Rektor a. D. Herbert Schulte aus Herscheid, der ehe-
malige Kreisheimatpfleger, teilte am 29. Dezember
2007 schriftlich mit: ,Nach einem ungliicklichen Sturz
klagte mein Opa tber Schmerzen in der Schulter. Weil
es nicht besser werden wollte, ging er zu Kaline Gru-
ber. Sie nahm den Fall in Augenschein und soll gesagt
haben: «Dao es Eiter inne, dao maste met naom Dok-
ter gaohn!» Er hat dann ihren Rat befolgt und ist im
Krankenhaus operiert worden. Ich finde, dieses Verhal-
ten von der Frau Griber ist bezeichnend dafiir, dass sie
nicht wild drauf los dokterte."

Weiter schreibt Herbert Schulte: ,, Man musste die Frau
zu nehmen wissen. Suchte man sie auf und sie war ge-
rade im Garten, so war es angebracht, ihre «Krdaome»??
zu bewundern. Bei einem solchen Verhalten bat sie
ihre Patienten dann auch ins Haus. Was sie wohl nicht
leiden konnte, war, wenn Hilfesuchende mit einer Kut-
sche vorfuhren. Sie soll dann geduRert haben: «Gaoht
no'm Dokter, iét het Geld genaug!» - Bezeichnend ist
auch die Antwort gegeniiber meiner Tante, die sich
Sorge um die Gesundheit ihrer Tochter machte: «Du
bls “ne olle Angesthippe; giéff dem Wicht didrwe wat
te idrten!»

Jurgen Knorr, der Begriinder des Plattdeutschkreises
in Schalksmiuhle, erzihlte am 23. Januar 2008: , Mein
Vater Ewald Knorr, Jg. 1900, war als kleines Kind un-
gliicklich aus dem Bett gefallen, so dass ein Knochen
am Handgelenk herausstand. Der GroBvater fuhr mit
dem Jungen nach Liidenscheid. Er kam jedoch an ei-
nem Tag, an dem Karoline die Arbeit tiber den Kopf
wuchs, so dass sie alle Hilfesuchenden «aus dem Haus
warf». Dem GroBvater jedoch rief sie zu: «Du dao met
dem Kind, bliff dao!» Dann renkte sie die Knochen
wieder ein, besprach die Stelle, deren Form zwar blieb.
Aber der Junge war wieder schmerzfrei und konnte die
Hand zeitlebens gut bewegen. "

Der Tante von Jurgen Knorr, Caroline Mller aus Dahl,
soll sie, als jene 12jahrig mit der Mutter die Heilerin
wegen der ersten Menstruationsbeschwerden auf-
suchte, gesagt haben: ,,Du mauss "n Schrubbedauck
fuchte maken. Dat wickels' e di Gmmen Bdk. Dat
batt.” In der Tat waren die Schmerzen danach fort.

August Ludwigsen, der Vater des bekannten Schalks-
mihler Germanisten und Plattdeutschforschers, war
1906 geboren. Etwa 1912 musste er zu Kaline, da er
sich den Daumen verstaucht hatte. Karoline empfahl
eine Salzpackung, die die gewtinschte Heilung brach-
te_23

Gunter RoB, HandweiserstraBe 16, Lidenscheid,
* 1928, der als Kind kaum 800 m von Griibers Haus
entfernt aufwuchs, weif sich an manche weitere Bege-
benheit zu erinnern.?* Eine Bekannte, die tiber Schmer-
zen am Schienbein klagte, wurde von Karoline zielge-
recht ans Bein getreten. Sie rief der erschrockenen Frau
zu: ,Bliff sitten!”. Die Schmerzen waren dann weg.

Seit ihrer Geburt hatte die spatere Frau Mdller, geb.
Straub, der Vater war Schreinermeister und wohnte
«nebenan» an der Werdohler StraBe, eine Stelle mit

19 Pastor Ingfried Woyke, von 1959 bis 1995 Gemeindepfarrer an der Kreuzkirche in Liidenscheid, konnte sich auf Befragen an solche Falle nicht erinnern, bestétigte aber, dass er selbstverstandlich
mit Menschen, die in seelischer Not zu ihm kamen, um innerliche Befreiung gebetet habe.

20 Ungefahrer Wortlaut: ,Herr, wenn es nicht gut ist, dann lass es nicht zu." Kaline soll gesagt haben: , Ich kann nicht heilen."

21 Die Liidenscheider Arzte waren z. T. auf die unerwiinschte soziale Konkurrenz nicht gut zu sprechen. Der in Herscheid praktizierende Sanitétsrat Dr. Theodor Hohl soll, wenn Patienten zu ihm
kamen, bei denen er vermutete, dass sie zuvor bei Karoline Grilber waren, gesagt haben: , Ich muss annehmen, hier ist wieder Kurpfuscherei betrieben worden. Das verdammte Weib in

Lidenscheid!" (H. Schulte 29. 12. 2007).
22 In diesem Falle ,alles, was da wuchs"
23 Bericht vom 8. 2. 2008

24 Auskiinfte vom 22. 1. 2008 und 21. 3. 2008
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Blutschwamm am Ricken. Die Mutter wollte erst nicht
mit ihr zur Heilerin gehen, ging dann aber doch. Ka-
roline strich mehrmals mit der Hand tber die Stelle,
murmelte dabei Unverstindliches und schickte die bei-
den dann nach Haus. Die Stelle verheilte nach etlichen
Wochen.

Auch im Warzen-Behandeln war die Heilerin eine Spe-
zialistin. Sie fuhr mit ihrer rechten Hand dariber hin,
murmelte Unverstdndliches dabei bzw. besprach das
Ubel und der Patient war geheilt.

Die Mutter von Glinter RoR erzihlte, dass Kaline ei-
nem Mann, der lange ein gewisses Leiden am Hin-
terteil gehabt habe, zugerufen habe: ,Sett di met 'm
blecken Ads op'm Bo'm, bao 't kaolt es. Dat sall sick
wuoll wiér giéb'm!*

Es ist ein altes Gesetz der Heiler, dass sie nicht den
Tod verkiinden diirfen, auch wenn sie ihn zu sehen
glauben. Karoline verstieB einmal gegen dies eherne
Gesetz und irrte prompt. Glinter RoR berichtete tber
den ehemaligen Rektor an der Grundschule Wehberg,
Heinz Doll, der im April 2009 84 Jahre alt wurde, Fol-
gendes: ,Die Mutter war mit Heinz Dol bei Karoline
Griber, als er noch nicht ganz zwei Jahre alt und sehr
schwach war. Als die Heilerin das Kind sah, sagte sie
der Mutter: «léck maut di dat leider seggen, dé Kleine
wett nit aolt. Laot 't noch twdi, drei Jaohre sin, ower da
Junge wett nit aolt!» “ — Im wahrsten Sinne des Wortes
ein «schoner Irrtumn»!

Heike Rost erzédhlte am 23. April 2009 in Ludenscheid:
. Der kleine Werner (gestorben mit 92 Jahren) aus Hal-
ver hatte ein Loch mitten auf dem Kopf. Es wollte ein-
fach nicht zuheilen. Der Arzt war inzwischen ratlos und
wusste sich keine andere Hilfe mehr, als den Jungen zu
Karoline Griiber zu schicken. Wenn noch jemand hel-
fen konne, dann sei sie es, sagte er der bekimmerten
Mutter. Klein-Werner (damals um 1919 ca. 5 Jahre alt)
trat nun mit seiner Mutter den miihsamen Weg nach
Lidenscheid an. In der Werdohler StraRe angekom-
men, warteten schon etliche Leute auf Kaline. Warte-
zimmer, Kiiche, Wohnzimmer und Behandlungsraum
mit Bett waren eins.

Dann kam Kaline aus dem Garten mit einigen Krdutern
zu Heilzwecken. Sie putzte sich die Hande an der Gar-
tenschiirze ab und fragte, wer denn der Erste in der
Wartereihe sei. Ein Mann meldete sich. Sie sieht sich
aber um und fragt: «Becken es dann dat Jiingesken
dao?» Jemand antwortet: «Der kam aber zuletzt.» Da-
rauf sie: «Dat es mi egal; dai kdmmt at aiérster dran.»
Dann holte sie einen Karton unterm Bett hervor, holte
einen Apfel heraus, gab ihn dem Kind und sagte der
Mutter: «Dat Jiingeskes briket Obes’, dat et tau Kraf-
ten kimmet!»

Aus einem zweiten Karton nahm sie darauf einen
Kohlkopf, legte einige Blatter Uber das Loch im Kopf
und einen warmen Gritzbeutel dartiber. Das sollte ei-
nige Tage beibehalten werden. Als man das «Pflaster»
entfernte, hing ein ganzer «Plack» Eiter daran. — Das
Wundloch aber heilte danach alsbald zu."

Elvira Plate berichtete am 23. April 2009: ,Ein Liiden-
scheider Kind aus der Bekanntschaft meiner Eltern hat-
te vor fast 100 Jahren einmal eine Art Warze unterm
FuB, so dass das Laufen Schmerzen bereitete. Man
ging zur Heilerin. Die nahm lediglich den FuB in die
Hand und «be-handelte» ihn mit wenigen Bewegun-
gen. Danach konnte das Kind ohne Schmerzen beim
Auftreten nach Hause gehen. Das Ubel verschwand."

25 Met de Iserbahne
26 Stachelbeerstrauch mit noch griinen Stachelbeeren

Klaus Weigel teilte am 23. April 2009 mit, aass sei-
ne Mutter, deren Eltern in jener Zeit in der Werdohler
StraBe 84 wohnten, mit einer verkrimmten Wirbel-
sdule (Skoliose) geboren sei. Die GroReltern wéren zu
Frau Griber gegangen, die das Kind monatelang mit
Massagen und Wickeltechnik behandelte, so dass die
Mutter spater eine gerade Wirbelsédule gehabt habe.

Herr Krause (* 1930) erzdhlte, er habe mit den Eltern
im Hause Pleuger, Werdohler StraRe, gewohnt. Da-
bei habe er mitbekommen, dass der Vater der Frau
Kemper, geb. Klein (* 1934) nach Anfassen einer be-
stimmten Pflanze ein Ekzem an den Handen gehabt
habe, das kein Arzt beseitigen konnte. Frau Griber
schlieRlich hatte es mit Zuckerwasser tibergossen und
dadurch zum Verschwinden gebracht.

Frau Seifert berichtete, dass ihre Mutter in der Jugend
als Mddchen irgendwie seelisch krank gewesen sei.
Auch die GroRmutter habe sich nicht so gut gefthlt.
Karoline habe Folgendes gesagt: ,, Schick se nao de Ar-
béit, dat es guét daoftior. Ower Di (Oma) kann eck nit
helpen. Gaoh no Dr. Thomd! (dem Frauenarzt)". Das
habe die Oma leider nicht getan. Einige Jahre spater
sei sie an Unterleibskrebs verstorben.

Bauer Heutelbeck in der Donne hatte beim Melken der
Kuh sich so ungeschickt angestellt, dass die Kuh austrat
und ihn am Bein erwischte. Vor Wut trat Heutelbeck
der Kuh in den Hintern und verrenkte sich den FuB.
Er musste also zum Einrenken zur Heilerin. Er traute
sich jedoch nicht, die Wahrheit zu sagen, und erzéhlte
etwas vom Unfall beim Mahen am schrédgen Ufer. Die
Grubersche horte sich das an, renkte den FuB ein und
sagte dann ganz trocken: , Kir mi keinen Dillen am
Kopp. Dou hids dd Kauh im Ase trién!*

Eine merkwiirdige Geschichte, wohl eine erfundene
Anekdote, ist die folgende: Eine Frau kam zu Karoline,
um ihr Leid zu klagen, da ihr Mann Alkoholiker sei und
vor allem an Lohntagen ohne Geld, aber dafiir spét
und sturzbetrunken nach Hause kdme. Ob sie nicht
ein Mittel hatte, ihm das Trinken auszutreiben. Kaline
darauf: ,Dou mouss en Hauhn schlach'en, dann dau
dé Ingeweihe inne Schiiettel un wann din Karl im Berre
liét, dann dau idhm da Schiettel met dim Gekroiise
viiort Berre. Sass' mao saihn!"

Die Frau schlachtet das Huhn, sammelt die Innereien
und wartet am Lohntag ab. Der Mann kommt wie er-
wartet sinnlos betrunken nach Haus, wird mit Mihe
und Not zu Bett gebracht und muss sich plétzlich tiber-
geben. Die Frau rennt los und setzt die Schissel ans
Bett. Der Mann (bergibt sich und schreit los: , Frau,
Frau kiek maol, eck goh daut, eck hewwe Blaut und
Organe (tkotzet!"

Ob er je noch getrunken hat, wird nicht berichtet.

Friedel Akkermanns berichtete vor Jahren in einer Folok-
Sendung bei Radio MK folgende zwei Geschichten:

a) Das Méadchen Elli musste, als es 10 Jahre alt war, sich
jeden Morgen erbrechen. Die Eltern waren verzweifelt,
denn das Kind magerte ab, sah krank aus, und kein
Arzt wusste einen Rat. Da gingen sie endlich zu Karo-
line Griiber. Die sagte ihnen nach kurzem Bedenken:
~Wann da Daiérne widder Salaot idtten maut, werdd
se keine twelf Jaohre old. Dai maut larften, Bauhnen
un Linsen iatten (Hulsenfriichte also).” Schon nach
den ersten Tagen mit Linsensuppen ging es dem Mad-
chen besser.

b) Der Bruder von «Klarchen» hatte oft Leibschmer-
zen. Keiner wusste Rat; aber Kaline diagnostizierte ei-

nen Mangel an Magensaure. ,,Lao" ne grain” Obes’ un
Stidkelbeeren un sisouwat idtten, dat batt.” In der Tat
ging es ihm ab da besser.

Karl Adolf Viebahn aus Oberbremecke, Kierspe, schrieb
2007 nach einem plattdeutschen Nachmittag im Hof
Wippekiihl, Schalksmihle: ,Nu was dei Rede van einer
Frau, dei ouck medizinische Fahigkeiten harre, owwer
keine Hexerigge, un dat was Gribers Kaline in Liin-
sche. Frogger, at vi noch selwer botterten, fouhere mine
Mouder jede Widcke met Botter no Liinsche. Et harr
dao gurre Kundschopp, wil mine Mama in Linsche ge-
boaren was. Un diarimme fouhere iat met dedm T(ige?
van Vualme no Liinsche un brachte didn Lien selwers
gekeiérnte Botter in "t Hus. Miéck nahm sei woalens
met. Vi gongen Gower de Mark un Hiérlek{isen no Vo-
alme nom Bahnhoaff. In Liinsche kreigen vi bi Marie-
chen Stobener Koffdi. 1éck saggte: «Tante Mariechen,
ieck hewwe noch kein Liéppelken». Dat gefoll idr. At
vi dann derlanges wdren, kreigen vi bi «Opa Llden-
scheid» Middagiatten. Nomiddags genk Mamma met
mi noch nao Tietz un Alsberg taum koupen. Van dao 0t
trock sei met mi diior de Stadt in de Kluse im Worth, in
de Werdouhler Straote. Dao woahnere Karoline Griiber.
Mamma saggte: «Dd Junge es op de Hand ‘efallen».
«léck well dat Jungelken woal kuréiérn». Un sei dar mi
'n breit Plaoster im dat Handgelenk. Un dann saggte
se noch tau miner Mouder: «Sette didn Jungen in didn
Gaoren unger einen greunen Kaspertenstr(ik,? dat hei
dei Kasperten iét'. Dann siiht hei ouck bidtter Gt».

Et wouere saggt, dat Gribers Kaline ein Haor diiér en
Tidungsblatt feuhlen konn. Sei es 1940 ‘estuorwen,
owwer ni vergidtten.” Diese Satze wurden am 23.
April 2009 von vielen Anwesenden beim Vortrag tber
Karoline Griiber im Geschichtlichen Forum in Luden-
scheid bestatigt.

Karolines Heilmittel

Das o. g. Beispiel bezeugt, dass Karoline Griiber neben
Tees aus der Natur, gekochten Suden aus Pflanzen und
Pflanzenkompressen auch vitaminhaltige Friichte als
Heilmittel einsetzte. Bei «offenen Beinen» legte sie Kohl-
blatter auf. Welche Lidenscheider Apotheken welche
Heilmittel, die sie empfahl, bis in die 80er Jahre des 20.
Jahrhunderts noch filhrten, ist heute wegen des Gene-
rationswechsels nur noch bedingt feststellbar. Vermutlich
war die Apotheke von Dr. Rolf Knauer sen. in der Kluse,
die vom jetzigen GroRvater gegriindet wurde, schon we-
gen der fuBlaufigen Entfernung von 3 - 5 Minuten die
erste, die Rezepte von Karoline gegen Hautekzeme oder
Rheuma kannte bzw. die Heilmittel vertrieb.

Frau Tusch bestdtigte am 21. Méarz 2008, dass die
Knauersche Apotheke wie die Hirsch-Apotheke, Knap-
per StraBe 25, diverse Salben nach der Empfehlung
von Frau Griber fiihrten. Desgleichen fiihrte die Ad-
ler-Apotheke, WilhelmstraBe 44, zur Zeit von Albert
Niemdller die Tropfen, Heilcremes und andere Mittel-
chen der Heilerin. Dort gab es auch Kalines «Liniment»
mit oder ohne Johanniskrautdl. In der Apotheke Am
Kulturhaus konnte sich Apotheker Dieter Briickner am
15. Juni 2007 genau an die «Einreibung nach Kaline
Griber» erinnern und schrieb folgendes Rezept auf:

Zu gleichen Teilen mische man die folgenden Ingre-
dienzen:

Oleum hyperici,

Oleum Hyoscyami,

Spiritus camphoratus,

Linimentum ammoniato-camphoratum.?’

27 Das Rezept sei allerdings schon im letzten Jahrzehnt nicht mehr verlangt bzw. zusammengestellt worden. Die freundliche Ubermittlung des Rezeptes verdanke ich dem Liidenscheider Facharzt

Dr. med. Elmar Halbach.

a) Johanniskrautdl hilft bei der Behandlung von Traumata, bei Muskelverspannungen, Krampfaderbeschwerden oder Verbrennungen. Man macht dann Wundverbande (z. B. bei Ulcus

Crunis).

b) Bilsenkrautél wirkt beruhigend und entspannend. Man nimmt es gern bei Lymphédemen oder zur Schmerzstillung bei Rheuma oder Nervenschmerzen. Hexen nahmen Bilsenkraut-

essenzen, um Halluzinationen zu bekommen.

¢) Kampferspiritus erzeugt z. B. bei Muskelrheumatismus lokale Warme.

d) Hautreizend bei ortlicher Entziindung, harntreibend.
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Eine Variante von a) scheint der Zusatz von Oleum te-
rebintinae rectificatum gewesen zu sein, ein Terpentin-
ol, das als Sekretionshemmer bei Bronchitis und Akne
Linderung verschafft. Dieses Mittel wurde in den 50er
und 60er Jahren vor allem in Flaschen zu 100 oder 200
Gramm verkauft, die dann 6 bzw. 9 DM kosteten. Nach
einem halben Jahr wurde die Behandlung gewdhnlich
wiederholt. Zur Erlduterung des sogenannten Griiber-
schen Liniments (d) sei festgehalten, dass «Linimente»
solche zum duBeren Gebrauch bestimmte fliissige, fes-
te oder (wie hier) gleichmaRige Mischungen sind, die
Seife oder Seife und Fette oder Ole bzw. dhnliche Stof-
fe enthalten. Das Liniment der Einreibung ad d) wird
auch als «Fliichtiges Kampferliniment» bezeichnet. Es
ist weil, dickflussig und riecht stark nach Ammoniak
und Kampfer. Es darf sich beim Aufbewahren nicht in
Schichten sondern. Es besteht aus folgenden Teilen: 5
Teile zerriebener Kampfer, 55 Teile Erdnussdl, 18 Tei-
le Rhizinusol, 22 Teile Ammoniakflissigkeit, 0,1 Teile
Medizinische Seife.

Dabei werden der Kampfer und die Ole in einer ver-
schlossenen Flasche unter wiederholtem Umschitteln
gelinde erwdrmt, bis der Kampfer gelost ist. Die Lo-
sung wird dann mit der Ammoniakfliissigkeit kraftig
geschiittelt, bis Linimentbildung eingetreten ist. Nach
ein- bis zweistlindigem Stehen wird die medizinische
Seife zugesetzt und nochmals kréftig durchgeschit-
telt. Kampfer ist ein zyklisches Keton, in Alkohol 16slich
(10%ige Losung), das aus dem Baum Cinnamonum
camphora in China, Formosa oder Japan gewonnen
wird.

Zum Oleum hyperici a) sei gesagt, dass das Ol aus
der Johanniskrautpflanze = Hypericum perforatum L.
gewonnen wird.2® Das Ol unter b) wird aus der Gift-
pflanze des Schwarzen Bilsenkrauts** gewonnen, und
zwar durch Behandlung der frischen Blatter mit hei-
Bem, fettem O, das dann als griines Bilsenkrautél zum
Einreiben geeignet ist.

Unter ¢) Spiritus camphoratus®® versteht man die
weile durchscheinende Masse des zyklischen Ketons
Campher aus dem Holz des Kampferbaums (cinnamo-
num camphora) in Spiritus (Alkohol) geldst.

Die Variante mit Oleum terebintinae bezeichnet das Ol
der Sumachgewdchse, der duBerst artenreichen Ana-
cardiaceae, zu denen auch die Pistazien zdhlen. Das
Oleum terebinthinae rectificatum stammt aus der Pi-
nusart der franzosichen Seestrandkiefer und existiert
ghnlich als Venetianerterpentin aus Larchen.

Das von Karoline Grlber verschriebene Einreibemit-
tel ist in &hnlicher Zusammensetzung friher sowohl
in Halver, Hubertusapotheke, als auch in Breckerfeld,
Karnap-Apotheke seit 1795, und in anderen Orten als
«Bergmannsche Einreibung» etc. vertrieben worden.
Auch die Heilerin von BoBel verschrieb eine dhnliche
Variante.

Am 3. Mai 2009 teilte Ernst-Otto Brucke ein bisher
nicht bekanntes Heilmittel der «Griiberschen» mit:
die «Schwatte Salwe». Brucke schrieb: ,In meiner Ju-
gendzeit lebte ich zusammen mit meinen Eltern und
den GroReltern mudtterlicherseits in der FeldstraBe,
einer ParallelstraBe zur Kluser Strale, wo heute noch
der Apotheker Knauer die Leute mit Medikamenten
versorgt. Meine GroBmutter kannte Kaline sehr gut
und schickte mich, als ich so ungefahr 8 Jahre alt war,
hdufig zu Frau Griiber. Ich erinnere mich noch gut an
meinen ersten Besuch in der Werdohler StraRe, wo ich
ein Hausmittel gegen Entziindungen, Furunkel usw.,
die sogenannte «Schwatte Salbe», holen sollte. Nach
meiner Ankunft wurde ich zunachst ausgefragt. «Wo
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Abb. 3: Das Wohnhaus Werdohler Strale 143 heute, nach Verdnderung und Renovierung.

kisse her?» «Von der Kluse.», antwortete ich. «Bekke
schicket diéck?» «Meine Oma.» «B( het dat?» «Schul-
te.» «Alle Lih in Linsche het Schulte! Ut welchem
Hisa kilemmet se?» «Von Kurz auf der Kluse.» «Jou,
die kenne ick! Is dat Emma oder Ida?» «<Emma», sagte
ich schiichtern. «Bat wilsse?» «Ich soll schwarze Salbe
holen.» Da ging sie behdnde an den Schrank und holte
eine wohl handgerollte wurstartige Stange heraus, die
in Pergamentpapier (sog. Butterbrotpapier) eingepackt
war. Sie sagte dabei: «Dat is kein Lakritz, dat kannste
nit deten!» Ich nickte brav und gab mein 1-Mark-Sttick
ab. «Dat is tou viél, du kriegs noch wat torligge. Du
darfs aber keine Kltimpkes davan koupen, dat mausse
diene Oma torligge giéven, dat hidt dat auck nit so
dicke.» Sie driickte mir noch ein «Rahmklimpken»,
in Butterbrotpapier eingewickelt, in die Hand. Ich be-
dankte mich und trollte nach Hause. Dort packte mei-
ne GroBmutter die Rolle aus, schnitt ein diinnes Stlick
davon ab, legte dieses auf einen alten Loffel, den sie
auf der Herdplatte erwdrmte, bis die Paste fllissig wur-
de. Dann wurde mein GroBvater gerufen, meine GroR-
mutter nahm eine Wickel und schnitt ein Stiick davon
ab, faltete das und strich die Paste darauf. Dann klebte
sie das auf eine Schwire an Opas Hals. (Ubrigens, wir
sagten immer «Schwehre», die Schreibart «Schware»
fand ich erst im Duden.) Mein GroBvater murrte et-
was nach dieser Behandlung: «Dat Tiig was wahne
wahme»; aber nach wenigen Tagen war er die lastige
Entziindung los. Ich habe mit dem heutigen Apothe-
ker auf der Kluse, Herrn Dr. Hans-Peter Knauer, der ja
auch noch einige Mittel von Kaline Griiber im Angebot
hat, tUber die Rezeptur dieser «Schwatten Salbe» ge-
sprochen. Er meinte, das musse wohl ein Vorganger
der heute noch angebotenen Salbe «Ichtiol» sein.”

Im Schreiben vom 16. Marz 1983 hat vermutlich der
Apotheker Heinrich Siever an Dieter Saal geschrieben:
. Frau Griber war als «Knochenflickerin» bekannt. Sie
half aber auch bei anderen Krankheiten und Unpass-
lichkeiten. In den vor dem Zweiten Weltkrieg schon
bestehenden Apotheken sind zwei Rezepturen einer

Foto: Sigrid Claus sen., Januar 2008

Einreibung nach Karoline bekannt.3' Diese Einreibun-
gen aber gehen mit Sicherheit nicht auf Frau Griber
zurtick, weil sie in gleicher oder ahnlicher Art bereits in
alteren Arznei- oder Krduterbiichern zu finden waren. "

Man muss das Rad nicht stindig neu erfinden! Die
Kunst der Karoline Griber bestand wohl eher in der
Kenntnis tradierter Heilmittel, vor allem aus der Natur,
und dartiber hinaus in einer duRerst seltenen Feinfiih-
ligkeit, die sie beféhigte, aus der Kenntnis des mensch-
lichen Kérperbaus heraus die Schaden im Wege der
Chiropraktik und anderer Methoden zu beseitigen. In
der Diagnostik von Krankheitsbildern erfahren, heilte
sie auch mit Einsatz psychologischer und metaphysi-
scher Energien. Inwieweit die Gerlichte von der Nut-
zung weiler oder schwarzer Magie zutreffen - be-
sorgte Eltern pflegten stets ihre Kinder zu ermahnen,
von Kaline fernzubleiben — miissen wir in der Schwebe
lassen. Es ist im Nachhinein nicht mehr beurteilbar. Ei-
nes ist jedoch sicher, ndmlich das Wort des alten Schul-
meisters aus dem Ende von Storms «Der Schimmel-
reiter»: ... einen tlichtigen Kerl, nur weil er uns um
Kopfeslange tiberwachsen war, zum Spuk und Nacht-
gespenst zu machen - das geht noch alle Tage" .

28 Heute wird das Oleum Hyperici aus Olivendl hergestellt, indem man in das Ol eine gute Portion von frischen Johanniskrautbléttern gibt und die soweit gefilllte Flasche in die Sonne stellt. Das
dtherische Ol wandert dann von den Blattern in das fette Ol und verdndert unter Einwirkung des Sonnenlichtes seine Farbe von griin nach leuchtend rot oder orange. Wenn man die Blétter des
Johanniskrauts ins Licht halt, sieht man deutlich punktartig verteilt die gesamte Blattspreite mit diesen winzigen , Olzellen*.

29 Griechische Ubersetzung ,Schweinebohne", auch Dullkraut genannt, ein giftiges Nachtschattengewéchs. Trotz des Eindringens in Ober- und Unterhaut ist keine gefahrliche Resorption bei

diesem Gift (Halluzinogen) zu beftrchten.

30 Spiritus camphoratus ist ein etwas , verdiinnter" Spiritus — fast immer 70%ig -, weil sonst Kampfer nur wenig I6slich ware.
31 Als Wund- und Heilsalbe scheint sie eine Komposition mit Beinwell, Johannis- oder Zinnkraut, Spitzwegerich und Arnika oder Ringelblume bevorzugt zu haben.
32 ,Kerl" wére durch ,Frau” und ,Spuk” etc. durch , Teufelsbtindnerin und Hexe" zu ersetzen.
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(Geschichts- und Heimatverein Liidenscheid e.V.)

Wir laden ein:

by

zum Geschichtlichen Forum

Die Vortrage mit anschlieBender Diskussion finden donnerstags, 14tédgig, von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr im Saal der Stadtblicherei am Graf-
Engelbert-Platz statt. Jeder Vortrag ist in sich abgeschlossen. Der Eintritt ist frei.

20. Mai: Prof. Dr. Gerhard E. Sollbach, Dortmund “Kinder-Soldaten. Luftwaffenhelfereinsatz im Zweiten
Weltkrieg"
17. Juni: Hartmut Waldminghaus, Liidenscheid “>Bliihe deutsches Vaterland<. Der Tag der Einheit in Liden-

scheid in den Jahren nach dem 17. Juni 1953

zur Exkursion ,AufRuhr 1225! Ritter, Burgen und Intrigen”

Unsere Tagesfahrt am Samstag, 12. Juni 2010, fuhrt zur groRen Erlebnisausstellung im LWL-Museum fiir Archdologie in Herne.
Von einem historischen Kriminalfall, der im Jahr 1225 das Reich erschiitterte, bis hin zur letzten groBen Ritterschlacht zeigt die
Ausstellung das mittelalterliche Leben in unserem Raum. Wir werden erfahren, wie Mord und Fehde, Kleinkrieg und Machtstreben,
Raubritter und Edelmanner unsere Region im 13. Jahrhundert pragten. Eigens anlésslich der Ausstellung wurde eine Turmhiigelburg
errichtet. Uber 25 Meter hoch, komplett begehbar und original hergerichtet, erwartet uns der ungewdhnliche Holzbau. Drei Aus-
stellungshallen, spannende Inszenierungen, Gber 1000 Originalobjekte, kostbare Exponate von Weltrang und viele Nachbildungen
zum Anfassen und Ausprobieren machen diese Ausstellung zu einem der Hhepunkte der Kulturhauptstadt Europas Ruhr.2010.

Auler der Fiihrung durch die Ausstellung ,AufRuhr 1225!" ist ein Besuch von Schloss Burg an der Wupper geplant einschlieBlich
Fuhrung durch die Sonderausstellung ,, Die Grafen von Berg 1101 — 1225". Die Grafen von Altena, spéter von der Mark, entstam-
men dem Geschlecht der Grafen von Berg. Diesen Grafen von Berg verdankt Schloss Burg seine Entstehung. Das Archdologie-
Museum in Herne und Schloss Burg kooperieren miteinander, so dass zwischen beiden Ausstellungen ein enger inhaltlicher und
thematischer Zusammenhang besteht.

Abfahrt 8.30 Uhr vom Bahnhofsvorplatz Liidenscheid. Die Leitung der Exkursion tibernimmt Dieter Lohmann. Der Teilnehmerbei-
trag fir Bus, Eintritt und Fllhrungen betragt 29,-- € pro Person. Auskunft und Anmeldungen bei der Geschéftsstelle des Geschichts-
und Heimatvereins.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung
Herausgeber: Geschichts- und Heimatverein Lidenscheid e.V.
Alte RathausstraBe 3, 58511 Ludenscheid, Telefon 02351/17-1645
www.ghv-luedenscheid.de
Schriftleiter: Hartmut Waldminghaus
Druck: Mérkischer Zeitungsverlag GmbH & Co. KG
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